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えて（3） 
做好防备重大灾害的准备（3）                              

큰 재해에 대비하여（3） 
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何为在家避难？ 
 
在确保自身与家宅安全
的情况下待在家里避
难。 
 
要为持续住在家里 
提前作一些必要准备！ 

재택 피난이 뭐야?  

자신과 자택의 안전이  

확보되면, 집에서 생활 

을 계속하는데 필요한  

것들을 준비하자. 
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保障生命安全           疏散到指定紧急避难场所 

                  当市政府发布避难通知时，请立即 
              疏散到指定紧急避难场所等安全地点 
 
家宅安全得到保障后    
 

    在异国他乡遭受自然灾害，许多情况令人不安。 
  在避难所共同生活，隐私很难得到保护，居住空间和物资供应都受条件限制， 
   可能会因心理压力等导致生病。 
   如果家里也很安全，那还是住在已经住惯的家里吧。 
        为此，请在平时就做好一些准备，以防受灾时水电煤等会停止供应。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

地震、台风、大雨灾害 

 

 

停 电 
平时习以为常一直在用的家用电器 

用不了了 
 

智能手机 
用充电宝充电 

 

厕所 
准备应急用简易厕所 

 

停 水 

在 家 避 难 生 活

冰 箱 

在吃应急食品前 
先把冰箱里储存的 
易变质食品吃掉 

 

受灾时可能会停水停电停
气等，所以，平时要作好准备，
以备在家避难时的生活所需。 

平时就参加当地自治会的活动，和邻居保持交往，一旦受灾时可以通过这些关系，了解供水以
及援助物资的发放等信息。 
 

卡式炉 
用来加热应急食品等 

生活用水 

浴缸里存一些水备用 

停 气 

饮用水 
·储备量 每人每天 3 升 

（7 天的量） 
·备好塑料水罐、饮料瓶等 

以便去供水处取水 

照明（光能缓解不安情绪） 
准备好手电筒和干电池 

  收音机（听广播获取信息） 


