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Bicycles!!! Rules and Manners for Traffic Safety 
  ¡Bicicleta!  Usarla de forma segura observando 

reglas y modales 
 

¡Increíble!...¡En bicicleta! 	       La bicicleta es conveniente pero 
puede ser un arma mortífera si se usa de manera equivocada. 

 
 

…by a bicycle?! Bicycles are convenient but they can become a 
weapon if not ridden properly. 
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            自転車の乗り方（ルール）２／Bicycle Rules 2／Las reglas para andar en bici de forma segura 
La bicicleta es un “vehículo ligero” que se puede usar fácilmente para ir de compras, al trabajo y 

a la escuela. Hace la vida más cómoda a niños y adultos por igual. Está aumentando su uso para ir 
a la escuela y al trabajo con la consideración del medio ambiente y la precaución contra el 
contagio del coronavirus.  
Aunque la bicicleta es tan conveniente y fácil de usar, el número de graves accidentes de tráfico   
provocados por bicicletas ha aumentado considerablemente. Observemos los reglamentos y los 
modales para no ser agresores ni victimas. 
Aún sabiendo que no se debe hacer, ¿tiene prisa y está pensando descuidadamente en ello? 
Obedezca las reglas de tráfico aún más, cuando esté impaciente y acelere. 
 

 

“Cinco normas para usar la bicicleta sin riesgos” 
Reglas y modales que debe saber y respetar cuando anda en bicicleta 

          

                

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

   

 

 

 

 

 

 

 

4.Observar las reglas de 
segridad 

1. Para bicicletas, la calzada  
es principal y la acera es 
excepción. 

 
Reglas básicas para 

andar en bicicleta 
con seguridad 

 

	 Póngales casco a los niños cuando éstos monten 
en bicicleta lo mismo que a los niños pequeños 
cuando los lleve en la silla protectora de la 
bicicleta.   

 

En la acera los peatones tienen prioridad. Si 
impide el paso de un peatón, deténgase 
temporalmente.¿No estará Ud. adelantando 
al peatón haciéndole sentir una sensación 
de peligro? 

＊ Prohibición de montar en estado de 
embriaquez, montar dos en una bicicleta y 
andar dos bicis en forma paralela. Nunca 
montar cuando haya bebido.  

＊ Ensender la luz por la noche. 
Colocar un reflector también al lado de la 
bicicleta.. 

＊ Parar en el cruce, confirmar la seguridad 
observando los semáforos y mirando a 
ambos lados antes de entrar en el cruce. 

“Antes de montar” 

5. Los niños tenen que llevar 
casco. 

2. Andar por el lado izquierdo 
en la calzada. 

 

 

¿Hace inspección y mantenimiento? Las bicicletas en mal estado y con 
poco mantenimiento pueden causar accidentes. 

Cuando ocasione o se involucre en un accidente, lo que nos ayuda es el 
seguro para los daños con bicicleta.  En la ciudad de Saitama, es 
obligatorio tener este seguro. 

 

3. En la acera los peatones 
tienen prioridad y los 
ciclistas andan a poca 
velocidad al lado de calzada. 

 


