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What kind of vegetables does Saitama City
offer?

¢, Qué tipo de verduras se pueden
cosechar en la Ciudad de Saitama?

L \ XT3 EWL&305 BN BBE _ BEHD BVUND  BTLTA O
SVZEBIR>PTODSRUERT, KEEMIS:EL, BBIZARIDF)II. BBIIREKERES
DTh o vaN 5zE @B E<ED EEN

NTI, INSORRKRZND LT KOEFHE, B, 8. NWEREE, NWBNSBIENOFRIBS
NTNET,

Saitama City has a mild climate and is close to large commercial areas. It is rich in water resources
with the Arakawa and Ayase River supplying areas such as the Minuma Rice Paddies, providing

fertile land for the cultivation of rice, vegetables, flowers, potatoes and much more.

La Ciudad de Saitama tiene un clima templado y esta cerca de las principales areas de
consumo. Ademas, los recursos hidricos, como Minuma-tambo, el rio Arakawa y el rio Ayase
son abundantes. Aprovechando estas ventajas se cultivan diversos cultivos como arroz,

hortalizas, plantas, flores y patatas.
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Les presentamos principalmente verduras de la ciudad de Saitama.

Batata y Colocasia

La cantidad de produccién de estos dos vegetales
es destacada en la prefectura de Saitama. "Beni
Aka" es una variedad de batata que fue mejorada
en Saitama, y se procesa en dulces y Shochu
(aguardiente japonés).

Verduras de hoja (espinacas, espinacas de
Komatsuna, espinacas de Santo, etc.)

El cultivo ha sido popular desde la antigiiedad. En los
ultimos afos, muchos agricultores utilizan instalaciones
de cultivo para producir todo el afio.

Kuwai (Sagitaria japonesa)

al mercado de Kansai.
-

Es una especialidad de la Ciudad de Saitama. Aunque tiene una larga historia, ahora tiende a
@ declinar cultivarla a medida que avanza la urbanizacion. Actualmente, se envia principalmente
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comprar estas verduras.

Verduras europeas (Butternuts (un tipo de calabaza), Coliflor, Rucula, etc.)

En el distrito de Iwatsuki, jévenes agricultores, proveedores de semillas y chefs de
restaurantes formaron un grupo de investigacion de las verduras europeas y se realizan
actividades de cultivo y popularizacién de estas verduras raras. En la cafeteria del "Nigiwai
Koryukan Iwatsuki", se puede disfrutar los platos con verduras europeas, y también se puede

Platos y verduras de aino nuevo.

Entre las comidas tradicionales de Afio Nuevo en Japén, lo mas tipico son los platos
"Osechi" y "Ozoni". En el pasado cada hogar solia hacerlos con su propio sabor. Cada
ingrediente del plato tiene su motivo de buen augurio, por ejemplo, la colocasia también se
llama "Ko-imo", que quiere decir deseo de prosperar la descendencia, y los brotes de kuwai
son el simbolo de crecimiento. También Komatsuna es simbolo de éxito, y la
batata se usa como ingrediente para una "Kinton (crema de oro)" y se dice que

trae buena suerte con el dinero.

Apoyemos la agricultura en la Ciudad de Saitama

En la Ciudad de Saitama, la urbanizacién ha progresado en los ultimos afios y la poblacion
agricola ha disminuido a aproximadamente la mitad de lo que era en 1980. Ademas, el
envejecimiento de los trabajadores agricolas, la falta de sucesores y la disminucion de las

tierras de cultivo son problemas graves.

Sin embargo, los campos agrarios no solo son para producir alimentos, sino que también
tienen el efecto de prevenir el calentamiento del clima y sanar los corazones de las
personas. Los campos de arroz también almacenan agua para evitar dafos por
inundaciones. Ademas, si se comen verduras locales, se pueden reducir los costos de
transporte y la afeccion al medio ambiente. Por eso apoyemos la agricultura de la Ciudad de
Saitama por el bien de la comida y el medio ambiente.

Los productos agricolas de la Ciudad de Saitama se pueden comprar en los mercados de
agricultores de la ciudad o en JA. Ademas, algunos supermercados tienen una seccién de

verduras locales.




