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・なんだか気分
き ぶ ん

がすぐれない 

・are just not feeling well? 

 

・Me siento un poco mal. 

・食 欲
しょくよく

がないなあ 

・have no appetite? 

 

・Perdí el apetito. 
 

こんなときどうする？ 

	 	 What do you do when you… 
  ¿Qué podemos hacer en estos casos? 
 

・血圧
けつあつ

が気
き

になる 

・ are worried about your 

blood pressure? 

・Me preocupa mucho la 
presión arterial. 
 

・かぜかな？ 

 

・have a cold? 
 
・¿Estoy resfriado? 
 

日本
に ほ ん

で医療
いりょう

を受
う

けるには…受診
じゅしん

の流
なが

れと注意点
ちゅういてん

 

Getting Medical Treatment in Japan: Process and Points to Note 
¿Cómo recibimos tratamientos médicos en Japón? 

	 	 	 	 ----Pasos a seguir y algunos puntos esenciales 
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受診
じゅしん

の流
なが

れ 

症 状
しょうじょう

に合
あ

った診療科
しんりょうか

のある医療
いりょう

機関
き か ん

を選
えら

ぶ     診察
しんさつ

を受
う

ける    診療費
しんりょうひ

を払
はら
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・健康
けんこう

保険
ほ け ん

関係
かんけい

は➡さいたま市
し

各区
か く く

の市
し

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

に 

・言葉
ことば

にこまったら 

➡AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター  

外国人
がいこくじん

に母国語
ぼ こ く ご

による医療
いりょう

相談
そうだん

、 情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

。４月
がつ

に電話番号
でんわばんごう

変更
へんこう

の予定
よ て い

。詳
くわ

しくは amda-imic.com/へ 

	

➡外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

センター埼玉
さいたま

 ☎048-833-3296  

http://sia1.jp/foreign/advice/ 
 

こまったときは…まずはまわりの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう 

公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

と健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

＜持
も

ち物
もの

＞ 

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・ 症 状
しょうじょう

のメモ 

病 院
びょういん

と診療所
しんりょうじょ

のちがい 

病 院
びょういん

…入 院
にゅういん

患者用
かんじゃよう

のベッド数
すう

２０以上
いじょう

、医師
い し

3人
にん

以上
いじょう

で重
おも

い病気
びょうき

の人
ひと

や緊 急
きんきゅう

患者
かんじゃ

優先
ゆうせん

。 

診療所
しんりょうじょ

、クリニック…病 院
びょういん

より小規模
し ょ う き ぼ

。ベッド数
すう

１９以下
い か

。医師
い し

１人
ひ と り

以上
いじょう

。 

公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

…
・・・

病気
びょうき

などで医療
いりょう

を受
う

けるとき、その費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

（基本
き ほ ん

７割
わり

）を負担
ふ た ん

してもらえる

制度
せ い ど

です。日本
に ほ ん

ではすべての国民
こくみん

と住 民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台 帳
だいちょう

の対 象
たいしょう

となる外国人
がいこくじん

に加入
かにゅう

義務
ぎ む

があります。 

各職場
かくしょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

（勤
つと

めている人
ひと

）と国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（自営業
じえいぎょう

、無職
むしょく

の人
ひと

）の２パターンが 

あります。 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

の加入者
かにゅうしゃ

であることを示
しめ

すカード。受診
じゅしん

の時
とき

にはこれを 

受付
うけつけ

に提示
て い じ

することが必要
ひつよう

です。 

  

＜診療科
しんりょうか

の例
れい

＞ 

内
ない

科
か

…内臓
ないぞう

疾患
しっかん

（風邪
か ぜ

、胃腸
いちょう

など） 

外
げ

科
か

…外 傷
がいしょう

、手 術
しゅじゅつ

をともなう病気
びょうき

 

（乳 腺
にゅうせん

、肛門
こうもん

、消化器
し ょ う か き

など） 

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

…妊娠
にんしん

、出 産
しゅっさん

、婦人病
ふじんびょう

 

耳鼻科
じ び か

…耳
みみ

、鼻
はな

のトラブル 眼科
が ん か

…目
め

のトラブル 

 

＜必要
ひつよう

なら＞ 

薬局
やっきょく

で薬
くすり

を受
う

け取
と

り薬代
くすりだい

を支払
し は ら う

う 


