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 � � � Preparing for a Big Disaster (2) 
Para prepararse contra los grandes desastres naturales(2) 
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Information for Living in Saitama City 
Folleto	de	Información	de	Vida	en	Saitama 

) (  

 

i D ti

l
g

D

 

The Saitama City 
Disaster Prevention 
Guidebook (53 
pages) has come 
out, but I can’t read 
Japanese… 

 

Tengo un libro de “Guía 
para Prevenir los 
Desastres Naturales de la 
Ciudad de Saitama” (53 
páginas). 
Pero no puedo entenderlo 
porque está escrito en 
japonés. 
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   Para leer la guía: 

1. Escanee el código QR (arriba) con su teléfono móvil 
2. Se indica una página web en japonés 
3. Haga clic en la imagen de la portada de la Guía que  

desea leer  

 

 

 

En Japón, donde han ocurrido muchas veces desastres 
naturales, han habido muchos terremotos desde antes. 
Además, recientemente ocurren a menudo desastres por  
inundaciones y por el viento en regiones cercanas a esta 
ciudad.  
Hay un refrán que dice: “No se preocupe si está preparado”.
Para prevenir los desastres todo lo posible, 
 �Qué preparación mental y física se necesita? y 
 �Qué debe hacer cuando ocurra un desastre? 
Tendrá miedo de sufrir un desastre en un país extranjero. 
Por eso, consulte la Guía que indica detalladamente la 
preparación mental, la conducta adecuada, las reservas  
para una emergencia, etc.

En la vida en Japón, donde ocurren muchos desastres naturales,       
lo más importante para salir con vida es ayudarse mutuamente. 

Se puede leer en un libro electrónico en varios idiomas
“Guía para Prevenir los Desastres Natural (53 páginas)  
Hay 4 versiones: japonés, inglés, chino y coreano. 

 

Usted es también miembro de la comunidad. 
Coopere con los vecinos en la vida cotidiana. 
 

 

Si vive así, podrá obtener información certera cuando 
ocurra un desastre, defenderse y salvar a los vecinos. 

 

La Ciudad de Saitama publicó “Guía para Prevenir los Desastres Naturales” 
en septiembre de 2020, y la distribuyeron a las todas familias.

 


