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何为在家避难？ 
 
在确保自身与家宅安全
的情况下待在家里避
难。 
 
要为持续住在家里 
提前作一些必要准备！ 

재택 피난이 뭐야?  

자신과 자택의 안전이  

확보되면, 집에서 생활 

을 계속하는데 필요한  

것들을 준비하자. 
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생명의 안전을 확보  지정 긴급대피장소로 대피 

시에서 대피 정보가 발표되었을 때는 신속하게 

지정 긴급대피장소 등 안전한 장소로 대피합시다

자택의 안전이 확보됨

외국에서 재해를 당하는 것은 불안한 일 일뿐만 아니라, 피난소 생활은 공동생활이기 

때문에 프라이버시를 지키는 것이 어렵고 거주 공간이나 물자에 한해서도 제한이 있어, 

스트레스 등으로 컨디션이 안 좋아지기도 합니다.  

자택에서 안전하게 지낼 수 있는 경우는 익숙해져 있는 집에서 생활합시다. 

그러기 위해서 생활의 기본이 되는 수도 전기 가스 등의 라이프 라인을 사용할 수 없게 

되었을 때를 대비해 미리 준비해 둡시다.
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지진, 태풍, 호우 재해 

조명 빛은 불안을 누그러뜨린다.

라디오 정보를 얻는다.

건전지 손전등의 준비 

전 기 
일상에서 당연히 사용하던 가전을  

사용할 수 없다. 

 

스마트폰 

모바일 배터리 충전

 

화장실 

간이 화장실 준비
 

수 도 

재 택  피 난 생 활

냉장고 

비상식을 먹기 전에 상하기 쉬운

냉장고 안의 음식부터 먹기   

 

생활의 기본인 수도 전기 가스 등의 

라이프 라인을 사용하지 못하게 되었을 

때를 대비해 재택 피난 생활에 도움이 

되는 준비를 해 둡시다. 

평소부터 자치회에 참가하거나 이웃과 사귀어 두면 급수 및 지원물자 등을 지원받을 수 있는 

정보를 얻을 수 있습니다.

휴대용 가스레인지 

비상식 등의 가열에 사용 

 

생활

욕조에 물을 받아 둠

가 스 

음료수 

인 1 일 일분 비축 

급수를 받아 가기 위한  

폴리 용기 페트병 등 준비 


