jEn caso de terremoto!

N°30

Febrero 2012

Publicado por The Saitama City Association for Global Awareness(SAGA)
Revisado (el ntimero 30) por la seccién de prevencién de desastres de
la Ciudad de Saitama

Edicién revisada del niimero 14

iNo sabemos cuando ocurren los terremotos!

¢Qué harfa usted si ocurriera un gran terremoto y dénde se refugiaria?
¢Ya esté preparado para proteger la seguridad de su familia y la suya propia?

n este nimero 30 de Purara, hemos elegido el tema de la preparaci6én para proteger la
.seguridad en el caso de emergencia, bas4dndonos en la experiencia del gran terremoto de
Higashi—Nihon.

Vamos a confirmar de nuevo como actuar, las cosas necesarias y la ruta de los refugios
temporales.(EVACUATION AREA).

En la Ciudad de Saitama, hay lugares reservados como refugios temporales (para evitar el peligro
temporalmente) en caso de desastre, en parques designados y patios de escuelas designadas
donde se encuentran carteles que dicen “C C [&— B 218 AT [koko wa ichiji hinan basyo]
Temporary Evacuation Area”. Ademés hay 252 instalaciones pablicas como escuelas y centros
comunitarios que han sido designados como “ C C I& ¥ & 35 PT [koke wa hinan
basyo]Evacuation Area” para que la gente que no pueda vivir en su casa, debido al desastre,
pueda pasar alli algiin tiempo.
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3¢ Para buscar “Evacuation Area” cerca de su casa—(Informacién para la prevencién de desastres de la
Ciudad de Saitama) http://bousai.city.saitama,jp




" Prepare lo siguiente, en caso de emergencia g vt | wirx

1. Mochila para refugio, para llevar en caso de urgencia. = 1EH i
ORadio porttil ligero y que se pueda escuchar AM y FM.
OTenga a mano una ldmpara de pilas (con pilas de repuesto) y velas.
OObjetos de valor: efectivo(incluyendo monedas de 10 yenes para llamar por teléfono piblico), cédula
de registro de extranjero, pasaporte, certificado de seguro social etc.
OMedicinas de urgencia:desinfectantes, antipiréticos, medicinas para el estémago,
medicinas para la gripe v medicinas de uso corriente.
OComidas en reserva: latas, galletas y que se puedan comer sin cocinar.
En caso de tener bebés, leche, paiiales desechables, biberén, cabestrillo,
bolsas de pléstico etc.
OPlatos y vasos de cartén, cuchillo, hule de pléstico, film transparente,
rotulador, papel para escribir, cinta adhesiva etc. '
OTener lista agua potable(cantidad necesaria por dia 2 o 3 litros por persona).
OPoner la mochila para refugio con las cosas necesarias para llevar al lugar del refugio, en un lugar
conocido por toda la familia.
OColocar el extinguidor de incendios en un lugar conocido por toda la familia.
OEscribir el nimero de teléfono de emergencias, y la direccién y teléfono de alguna persona que hable
su idioma donde toda su familia pueda llamar y mantenerse en contacto.
3El peso adecuado de la mochila para refugio, segiin dicen, es de unos 15kg para hombres, y unos
10kg para mujeres.

2. Aseglirese de que ninglin mueble se caiga.
OMantenga el espacio seguro en su casa(donde no se caiga ninguna cosa).
OFije los muebles altos, las lamparas, las cosas sobre los estantes con herrajes metélicos para que
no se caigan
¢ Los herrajes se pueden comprar en los supermercados.

3. Hable sobre el tema de las emergencias con su familia.
OAverigiie de antemano el método de comunicarse con su familia, en caso de que se separen en el
momento de una emergencia y el lugar donde est4 el refugio temporal.(EVACUATION AREA).
O Visite el lugar de refugio con toda su familia ,alguna vez, cuando den un paseo.
O Haga una simulacién considerando el terremoto, para saber qué hacer y c6mo actuar.

4. Averiglie de antemano el uso del tablero de mensajes de desastres.

OAuverigiie como se usa el niimero 171 de NTT para enviar mensajes en caso de desastres o el de
otras compaiiias de teléfono mévil y el método de escribir “Estoy bien” en el tablero de mensajes
de desastres.

OEl servicio de web 117, tablero broad band de desastres que utiliza Internet,
se puede ver desde el extranjero, pero se usa sélo el idioma japonés en las
iméagenes.

OEn caso de querer comunicar al pafs extranjero, comuniquese primero con un
conocido, con una compafiia o con una escuela que conoce vy que estén en un
lugar de Japén no afectado y pidales que hagan las comunicaciones desde
allf.




5. Mantenerse en contacto con los vecinos es importante.
O Son la familia y los vecinos con los que se puede contar a la hora de un desastre.

Es importante participar activamente en las actividades de prevencién de desastres y otros
eventos de la vecindad.

Acciones para protegerse cuando

% ocurra un terremoto.

1. iNo salga a la calle inmediatamente!
ONo salga afuera hasta que pase el mayor temblor.
OSi ocurre el terremoto mientras usa el fuego, ap4guelo después de que pase el temblor . Si el fuego

aumentara, pida auxilio en voz alta para que los vecinos se den cuenta v con la cooperacién de
todos el fuego sea apagado rapidamente.

QOAbra la puerta vy las ventanas para tener por donde huir.

2. iProtéjase la cabeza y los pies!
OEn caso de gran terremoto, protéjase la cabeza con un almohadén o cojin que tenga a mano y
guédese bajo una mesa resistente hasta que pase el temblor.
(OCuando salga a la calle, lleve la mochila de refugio, protéjase la cabeza con un casco, péngase unos

zapatos de suela gruesa, por ejemplo unos sneaker, y vaya caminando por un descampado o plaza
abierta.

QSin falta, pase la voz a su familia y a los vecinos y actien juntos sin precipitarse.

3. iObtenga informacién correcta! -
OCompruebe la informacién con la radio o la televisién para que no
actiie por error segin rumores incorrectos.
OSe puede obtener informacién en la pagina web de la
Ciudad de Saitama o en la del Centro de Intercambio
Internacional de la Ciudad de Saitama

Ciudad de Saitama: http://www.city.saitama,jp/index.html
Centro de Intercambio Internacional:  http://www.stib.ip

% iChequeo de prevencién de desastre, otra vez!

/T

Su familia y Ud. ..
(D éSabe dénde ests el lugar de refugio? (EVACUATION AREA)
@ éYa ha preparado la mochila de refugio?
@ éCémo actuars si ocurre un terremoto?
@
®
®

¢Qué hara después de que pase el temblor?
é¢Sabe cémo dejar mensajes marcando el niimero para dejar
mensajes en caso de desastres?

éHa decidido el método de comunicacién entre su familia?




Aqui en Pratto Salén de SAGA, se celebran varios eventos en los que los residentes extranjeros de la ciudad
pueden hacer amigos, hay una mesa de consulta donde pueden consultar cuando tienen problemas y aulas del
idioma japonés. Venga a hablar con nosotros sin reparos.

Aula de japonés (los viernes) Consultas en varios idiomas
Aiilé ds Orfiiva cosi Yelnglés Los miércoles de 13:00 a 18:00
_ ~ | 10:00~12:00
cuidado de los nifios Y¢Chino Los martesde 13:00 a 18:00
Aula de Urawa con
10:00~12:00 YcCoreano Los viernes de  13:00 a 18:00

cuidado de los nifios

Aula para los nifios 18:00~20:00

Aula nocturna 18:00~20:00

&Qué hacemos en ese momento? Consulta sobre la vida cotidiana (en japonés)

&Con quién podemos hablar? No vacile ni dude

solo y venga a hablar con nosotros sin reparos. Por voluntarios | De lunes a viernes, de 10:00 a 18:00

Noticias

The Saitama City Association for Global Awareness(SAGA) va a cambiar en una organizacién nueva

a partir de marzo 1 de 2012. Ser4 Saitama Turism and International Relations Bureau(STIB). De aqui
en adelante, seguiremos haciendo varias actividades para servir a los ciudadanos extranjeros.
Esperamos su participacién. '

A partir del 1 de marzo 2012...

Centro de Intercambio Internacional de la Ciudad de Saitama,

SaitamaTurism and International Relations (STIB)
Lugar:Piso 9, Comunale, 11—-1 Higashitakasago—cho, Urawa—ku, Saitama—shi
Tel:048-813-8500 Fax : 048-887-1505
E-mail : iec@stib.jp
URL: http://www.stib,ip

Saitama shi Kokusai Koryu Kyokai (SAGA) ¢/c Kokusai Koryu Center

Piso 9, Comunale, 11-1, Higashitakasago-cho, Urawa-ku, Saitama Shi
Tel : 048-813-8500 Fax : 048-887—-1505

Email: mail@saga—saitama.or,jp

URL : http://www.saga—saitama.or.jp

$¢Hasta el 29 de febrero 2012




