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到福拉托沙⻰龙来玩玩吧！ 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

埼玉市国际交流中心位于正对着浦和车站东口出口处的科姆纳莱9楼（PARCO商厦楼上）。

福拉托沙龙位于交流中心入口处，十分宽敞。这里经常举办各种集会，展览和信息交流等

活动。不论何时，不论身份，我们都热情欢迎您的到来。请随便到这里来玩玩吧。 

［国际交流中心福拉托沙龙开放时间］ 

每周一至周六（周日，新年前后，5月3日，4日休息） 9:00～20:00 
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你知道埼⽟玉市国际交流中⼼心的福拉托沙⻰龙吗？ 

就在浦和⻋车站东⼝口 PARCO 商厦的楼上，科姆纳

莱的 9 楼。 

“国际交流”听上去挺有难度，其实这⾥里却是⼀一

个开⼼心的场所。 

 今天我们来具体介绍⼀一下其中的福拉托沙⻰龙。 



１  福拉托沙龙里有什么？  

 １） 沙龙展览 

沙龙里经常举办介绍世界各国文化以及季节装饰等的展览。 

展览内容刊登在每月发行的《福拉托沙龙预定表》上。 

《福拉托沙龙预定表》可在埼玉市国际交流中心，市立图书馆，公民馆和区政府等地取阅。 

  

 ２） 图书区 

任何人均可在沙龙内自由阅读区内图书。埼玉市国际观光协会的会员可以借阅。 

区内藏书有： 日语学习参考书籍，介绍日本文化的书籍，育儿教育等日本生活指南，海外旅

行指南，外语及日语辞典等。 

  

 ３） 目录册及传单架 （信息架） 

展示在日生活信息杂志「ぷらら」，「HELP」，市内及周边举办的各种活动信          

息的目录册及宣传单，还有埼玉市内日语教室的信息等。 

您也许可以在这里找到您所需要的信息。 

  

 ４） 信息交换公告板 

这一公告板供大家自由交换国际交流相关信息。 

 ※注意不能张贴如下信息。  

     ・以营利为目的的信息（如业界广告单等）  ・与政治宗教有关的信息 

  

 ５）简易生活商谈 

在日本这个人生地不熟的地方，如果您在生活遇到某些困难或烦恼时， 

可以随意来此咨询。 

志愿者商谈员将为您提供咨询服务。 

 (周一〜周四、 10:00～18:00) 

志愿者商谈员不在的时候，请向事务局打听。 

 

 

 

 



６） 多语种生活商谈    可用您的母语倾听您的意见，为您提供咨询服务。 

 
 

 

 2  福拉托沙龙里举办什么活动？ 

１） 日语小屋（免费） 活动日：每周星期五 （逢第五周星期五休息） 

   日语小屋是免费的日语学习班。任何人均可自由参加。              

 ①一般课程（提供保育服务）（10:00〜12:00）即便要照看幼儿也能参加！ 

   ※大宫区政府内也有类似课程。详情请询问工作人员。 

 ②一般课程（18:00〜20:00） 下班回家后也来得及上课！ 

 ③儿童课程（18:00〜20:00） 帮助初中生小学生学习学校的教学课程！ 

   ※春季课程  2013年4月2日（周二）/3日（周三） 14:00〜15:30 

     在春假作业或学习当中遇到不懂的地方也可以提问。 

     夏季课程也在计划中。 

 

 ２） 多语种聊天沙龙 （免费 / 日语聊天沙龙 100 日元） 

可分别用各种语言尽情享受聊天乐趣。现在开设了中文，英语，西班牙语，韩语，俄语以及日

语共六种语言的聊天沙龙。无须预约。在日语聊天沙龙里，还能体验日本文化。您可以一面享

受聊天乐趣，一面和大家交流信息，结交朋友。活动日每月不同，具体请取阅《福拉托沙龙预

定表》或登陆官网查阅。（http://www.stib.jp/kokusai/） 

 

３）	 迷你讲座 （免费） 

迷你讲座让你学习和理解世界各国的不同文化。不是由讲师单方面讲授，而是旨在通过与讲师

进 行 交 流 ， 进 一 步 加 深 理 解 。 具 体 请 索 取 《 福 拉 托 沙 龙 预 定 表 》 或 登 陆 官 网 查 阅 。

（http://www.stib.jp/kokusai/）                    

中 文 星期二 13:00～18:00 

英 语 星期三 13:00～18:00 

韩国语 星期四 13:00～18:00 



 ４） 普拉多玩吧.g （100日元） 活动日：每月第2个星期六 10:00〜12:00 

这里是正在养育宝宝的爸爸妈妈们聚会的场所。 

参加者们亲子游玩，加深交流，消除育儿的精神压力。 

这是一个让你重振精神快乐育儿的地方。 

 

 ５） 普拉多玩吧.g —娃依娃谊沙龙 （免费） 

（活动日：2013 年 3 月是每月第 2 周的星期二 10:00〜12:00。 

2013 年 4 月起是每周星期二 10:00〜12:00。每月第 1 周的星期二休息。） 

这个沙龙以外国人为中心，参加者用本国语言尽情交谈育儿及生活等方面的话题，结交朋友，

扩大互帮互助的圈子。      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本中心还举办许多其他活动，这里篇幅有限，写不完。 

务请有空的时候到这里来玩玩。 

○「娃依娃谊沙龙」活动志愿者 

征集能操参加者母语的聊天对象，或为参加者提供支援的外国志愿者。 

请您作为外国人的长者，为新人提供经验或智慧。  

○外语讲座讲师 

 教授本国文化或语言。 

询问：社团法人埼玉观光国际协会国际交流中心。 

协调人： 殿村（Tonomura） 

TEL： 048-813-8500  FAX： 048-887-1505  E-mail ：iec@stib.jp 

                                                         

【发行方】 社团法人埼玉观光国际协会国际交流中心（STIB） 国际交流中心 

        地址: 埼玉市浦和区东高砂町11-1  科姆纳莱 9 楼 （ 浦和站东口） 

  电话：048-813-8500    ＦＡＸ:048-887-1505 

E-mail : iec@stib.jp     URL : http://www.stib.jp/kokusai 

 

 

征集人才！！  


