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Traditional celebrations and events for babies from birth to first birthday. 

� Fiestas y eventos tradicionales de los niños hasta cumplir un año. 
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We all want our baby to 
grow up healthy and 
strong. Are there any 
special days or events for 
wishing babies well in 
Japan? 
 
 

 

Es el deseo de toda la 
familia que el niño crezca 
sano y saludable, 
¿qué fiestas y eventos 
tradicionales tenemos en 
Japón para desearlo? 
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Information for Living in Saitama City 
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Antes de que el bebé cumpla un año de edad, hay varias fiestas y eventos tradicionales en que 
deseamos su buen crecimiento. El nacimiento de un niño y su desarrollo sano es un placer, no sólo de los 
padres del niño, sino también de toda la familia como abuelos , hermanos de los padres etc. Hay varias 
maneras de hacer las fiestas y los eventos según cada región y familia, y hay algunos que tienen influencia 
de religión del templo budista o sintoista. Aunque en muchos casos, hoy en día,  se realizan con 
simplicidad, será buena oportunidad de saber la cultura y costumbres de Japón.� � � � � � � � � � � � � � �  
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A los siete días de nacido        �        A los treinta días de nacido�        A los cien días de nacido 
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Muñecas  
de hina 

Fiestas y eventos tradicionales de los bebés hasta cumplir un año 

“Oshichiya”y”Meimeishiki” 
“Oshichiya” se celebra el día  que el 
bebé cumple siete días de nacido, 
invitando a los abuelos, hermanos de 
los padres etc. para felicitar su 
crecimiento sano. Al mismo tiempo, 
tiene lugar “Meimei-shiki”,una 
ceremonia para ponerle el  nombre . 

“Hatsu-sekku” 
Se refiere a las fiestas de “sekku”( el 3 de marzo y el 5 de mayo) que viene 
por primera vez después de nacer el bebé. Para las niñas en “Momo no 
Sekku”o la fiesta de flores del 3 de marzo, se ponen en la casa muñecos hina 
con hina-arare y las flores de melocotonero deseando feliz vida y crecimiento 
sano y para los niños en “Tango no Sekku”o fiesta de los niños) del 5 de mayo 
se adorna la casa con un casco y muñecos de samurai, de “koi-nobori”e  iris 
sibirica y se comen pasteles tradicionales como chimaki y kashiwa-mochi 
deseando que se haga un hombre fuerte y valiente. 

 

 

�  

“Omiya-mairi”  
Felicitando el nacimiento del 

bebé visitamos los templos 

sintoistas de su vecindad para 

rezar por el crecimiento sano.  

Iwatsuki, la ciudad de los muñecos 
El barrio Iwatsuki es famoso en todo el país, por la producción de muñecos desde la época Edo.  ¿Qué 

les parece si visitan Iwatsuki con la familia para comprar muñecos felicitando la primera fiesta de Sekku?�  

“Okuizome” 
Se le hace imitar la 
manera de comer al bebé 
con un plato preparado 
especialmente deseando 
que él no tenga dificultad 
de comida toda la vida. 

Cómo preparar la cartulina en 
que se escribe el nombre elegido 
para bautizarlo. 
Se escribe en una cartulina de tamaño 
de alrededor de A3,  que se pone en la 
pared o en una columna. Puede usar su 
propio idioma. 

El primer cumpleaños�  
Ya ha crecido fuerte el bebé. Vamos a celebrarlo alegremente. 
Había una costumbre tradicional de celebrar el primer cumpleaños 
haciendo que el bebé cargara “omochi” a las espaldas, pero ahora 
la mayoría de las veces se celebra con una tarta de cumpleaños 
que tiene una velita.   
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Koinobori 
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※El número de días no es observado rigurosamente ahora. 

 Hina-arare 
Momo no Sekku 

 

Flores de  
melocotonero 

Casco 

Kashiwamochii
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Tango no Sekku 

Muñeco de samurai 
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   N
acida el 13 de diciem

bre de 2014 
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ato 

La m
ayor 

Taro 
H

anako 


