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아기가 태어나서부터 1 년간의� 전통적인� 축하 행사 
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아기가 태어나서�건강하고 

튼튼하게�자라는�것이�가족�

전원의� 염원입니다� 

일본에서는 어떤 전통적인�

축하할 일이나 행사가 

있을까요? 
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      아기가 태어나서부터 첫돌을 맞을 때까지는  건강하게 자라기를 바라는 전통적인 축하할 일이나 행사가 있습니다。 

아기의 탄생과 건강한 성장은 아기의 부모님뿐만이 아니라 조부모、친척 등 가족전원의 기쁨입니다。 

각 지방�가정의 독자적인 방법이나 절과 신사의 종교적인 배경을 가지고 있는 것도 있습니다.  

현재는 간단하게 행하는 경우도 많지만 일본의 문화나 습관을 알 수 있는 좋은 기회가 되겠지요。 
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히나인형�

오시치야(7 일째밤)�명명식 

태어나서 7 일째 날에  

아기의 건강한 성장을 

축하하여 조부모와 친척들을 

초대해서 축하하는 행사。 

이름을 알리는 명명식도 

합니다。 

 

첫 명절(하쓰젯쿠) 

아기가 태어나서 처음 맞는 절기(3 월 3 일�5 월 5 일)를 말합니다。 

여자아이는 행복�성장을 기원하여 3 월 3 일(복숭아절기�히나마쓰리 )에 

「히나인형」을 장식하고 히나 과자�복숭아꽃을 장식합니다�남자아이는 
씩씩하고� 용감한 사람이 되기를� 기원하여 � 5 월 5 일(단오절�어린이날)에 
�투구���인형�이나 �고이노보리�와 창포를 장식하고  전통적인 과자 

(지마키�가시와떡)를 먹습니다� 

�  

신사참배(오미야마이리)  

 

아기의 탄생을 축하하여 생후 

30 일쯤 될 때 신사에가서 신에게 

첫 인사를 드리고 건강한 성장을 

기원합니다。 

인형의 �마을 *�이와쓰키 �

이와쓰키구는 전국에서도 유명한 에도시대에 시작된 인형 제작의 산지입니다� 

첫 명절을 축하하고 가족이 모여서 역사 있는 이와쓰키를 방문하여  히나인형�오월인형 등의  

전통문화를 접해 보시는 것은  어떨까요? 

첫 ��  (���	�� )   

평생동안 음식의� 부족함이�

없기를�바라며 축하음식을 

준비하여 먹는 흉내를 

시킵니다� 

명명서�쓰는� 방법 

종이 (A3 사이즈 정도)를 

사용。  

벽이나 기둥에 붙입니다� 

모국어로�써�보는 것도 �

좋을것 같습니다� 
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1 세의 탄생 

아기가 크게 성장했습니다 성대하게 축하합시다。 

「첫 생일」은 무사히 한살이 되었음을 축하하고 힘차고 건강한 

어린이로 자라게「떡」을 등에 짊어지게 하는 전통적인 습관이 

있었습니다。현재는 생일케이크에 양초 한 자루를� 꽂고 축하하는 일이 

 많아졌습니다� 
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�일수에 대해서는 현재는 엄격하게 따지지 않습니다.�

 
히나과자 � 복숭아 절기�  

복숭아 꽃�

투구�

가시와떡�

단오절
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아기가 태어나서부터 1 년간의�전통적인  축하할 일이나 행사  


