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Following Rules and Manners for Bicycle Safety 

      Observar las Reglas y Modales para la Seguridad de los Ciclistas 

Sabe que es peligroso...  

¿. . .pero sin embargo lo hace?   
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You know it ’s dangerous... 
     …but do you do it anyway? 
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Para acostumbrar a los niños a montar en bicicleta sin riesgo:la Ciudad de Saitama 

ofrece un curso de como circular con precaución para los alumnos de tercer y cuarto 

año de la escuela primaria 

La bicicleta es un vehículo fácil de usar para ir de compras, al trabajo o a la escuela. Nos hace conveniente la vida 

cotidiana, tanto a niños como a adultos. Pero la becicleta, tan fácil de usar y conveniente, se ve involucrada en 

muchos accidentes de tráfico. Por eso, una parte de la ley de tráfico ha sido modificada en junio de 2015 y se ha 

establecido el nuevo régimen Curso para los que montan en bicicleta. Los ciclistas sorprendidos en uno de los 14 

comportamientos considerados como peligrosos al montar en bicicleta, dos veces o más, en un período de tres 

años, deberán atender un curso sobre la seguridad al montar en bicicleta que tiene una duración de 3 horas. Evite 

ser causante o víctima de un accidente de tráfico cumpliendo las siguientes reglas y teniendo buenos modales al 

montar en bicicleta.  

Las cinco reglas para los ciclistas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 86,4% de todos accidentes de tráfico, en los cuales la bicicleta ha salido involucrada, han ocurrido debido a la 

violación de las reglas de tráfico por parte del ciclista. Entre ellos, el 34,3% de los accidentes ha sido causados por los 

ciclistas que no tuvieron cuidado con la seguridad de tráfico. (según la estadistica de 2015) 

 

 

 

 
          Un ejemplo del contenido del curso de como circular con precaución: 

“En Japón, donde los coches circulan por el carril izquierdo, las bicicletas se montan por el lado izquierdo”   

(Es una de las reglas de la ley de tráfico.) 

La bicicleta es un vehículo fácil de usar y muy cómodo para movilizarse pero hay que evitar ser el causante o la 

víctima de un accidente de tráfico—Conduzca la bicicleta con precaución. 

 

                        � 1,691 copias de este folleto fueron hechas con un valor aproximado de 6 yenes cada uno.�

�  
1.  Vaya por la calzada, use la  acera excepcionalmente 

Tenga cuidado con los coches de alrededor 
 

2.  Vaya por la  izquierda de la calzada 
Siga por el borde de la izquierda de la calzada 
 

3.  Vaya a poca velocidad por el borde de la  calzada y ceda el paso a los peatones 
cuando use la  acera 

Pare un momento y deje pasar a los peatones cuando se acerquen 
 

4.  Cumpla las reglas para ciclistas 
Prohibido: 

- Montar después de beber (No monte si ha bebido, No beba antes de montar) 
- Montar dos personas en una bicicleta 
- Ir en dos bicicletas paralelas 

Obligación: 
- Encender el faro por la noche ( y poner el reflector al lado de la bicicleta) 
- Obedecer el semáforo, parar por un momento y mirar alrededor en el cruce 

 
5.  Los niños deben ponerse el casco protector  

Haga ponerse el casco a los niños que tienen menos de 13 años antes de que ellos 
monten en la bicicleta 


