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Home-grown in Saitama City!
iComamos los productos agricolas de la Ciudad de Saitamal!
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Autumn is coming- Ya estamos en otofio,

harvest season! la época de cosecha.

| wonder what kind of ¢Qué productos

agricolas hay en la
Ciudad de Saitama?

produce is harvested

here in Saitama City?
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¢, Qué se cosecha aqui?

Principales productos agricolas de la Ciudad de Saitama.
En la ciudad de Saitama se producen un montén de verduras y frutas que comemos
diariamente tales como arroz, batata, patata, col, brécol, komatsuna, daikon(nabo
japonés), zanahoria, puerro, pepino, tomate, berenjena, fresa, pera, uva, etc. Entre ellos,
la produccion de Komatsuna y batata ostenta los niveles mas altos de la prefectura.
Ademas se desarrolla la produccion de flores como ciclamen y pensamiento y la de
arboles de jardin.

. Donde podemos comprarlos?

Vendedores directos y numerosos vendedores privados.
En la ciudad hay mas o menos 20 tiendas donde podemos comprar directamente verduras
y frutas frescas y también hay muchas tiendas privadas similares.
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Buscamos el vendedor directo mas cercano por internet usando la palabra clave
mencionada arriba. Hay también muchas granjas turisticas en las que se puede cosechar
por si mismo y granjas donde se puede disfrutar de la experiencia de trabajos en el campo.
Es posible obtener informacion mas detallada en un libro-guia “Toritore” de la Ciudad de
Saitama.

“Beniaka” la reina de las batatas...,batata muy buena que tiene la piel color magenta,
estuvo en peligro de extinccion por dificultad de cultivarla pero ahora es producida
por“Saitama Beniaka Kenkyukai” y su alrededor.

% ¢Las conoce? Verduras de la Ciudad de Saitama.

“Kuwai” o sagitaria, un ingrediente Unico...se considera imprescindible para platos de aio
nuevo y una mesa de celebracion; tiene un brote largo (“me” en japonés) que nos
evoca“me-detai” o feliz. Hay también varios alimentos derivados como galletas,
kuwai-fritos y helados.

“Chicoria”’que tiene origen en Europa...se cultiva desde hace alrededor de 30 afnos por
agricultores de la ciudad. Las chicorias de Saitama cosechadas en la temporada de
enero a abril se valoran mucho en el mercado y restaurantes.

Agricultura de la Ciudad de Saitama,
iLa respaldamos con el “Consumo local”!

La poblacion agricola de la Ciudad de Saitama es de alrededor de 10.000 y hay mas de
4.000 casas de agricultores, que tienen problemas de disminucion de la poblacion,
envejecimiento, falta de sucesores etc. Los arrozales y huertas verdes no sélo sirven para
tranquilizarnos sino también para cumplir varias funciones como prevenciéon de
inundaciones y moderaciéon del cambio rapido de temperatura, ademas de la produccion
agricola. “El Consumo local”’que significa que los ciudadanos compran y consumen los
productos agricolas locales tiene el efecto de reducir el CO2 que acompana el sistema de
transporte. Comamos muchas verduras y frutas frescas que se producen en la Ciudad de
Saitama y apoyemos la agricultura local.
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