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큰 지진에 대비하여①  
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『갑자기 집안이 춤추는 것 같이 보였다』 

                 (구마모토 지진 피해자의 말)  
그때 당신은 어떻게 자기 자신을 지킵니까?  
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� 일본은 지진이 많은 나라입니다. 지진은 매일 일어나고 있고 몸으로 느낄 수 없는 작은 흔들림부터 2011 년 동일본 
대진재나 2016 년 구마모토 지진처럼 크게 흔들리는 것 까지 여러 가지입니다. 또 가까운 장래에 큰 지진이 일어날지도 
모른다는 예측도 있습니다. 지진은 언제, 어디에 있을 때 일어날지 모릅니다. 지진에 대비하여 여러 가지 장면으로   
『자신의 몸을 지키며 안전하게 대피한다』 방법을 수차례에 걸쳐서 소개하겠습니다. �
�

자택에 있을 때에, 자기자신을 지키며, 안전하게 피난하려면?�
 
 
 
� � � � � � � � � 지진이다！ 
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안전지대는  

현  관   
\기둥이 많다 � � � \낙하물이 적다  

�갇혀있어도 발견되기 쉽다 �
\바깥으로의 피난로 확보 �

ê현관문이 닫히지 않도록 해놓는다ë�
 

 
 
 
 
 
 
 

 

집 구조나 건축시기 등의 차이에 의해 안전지대는 각 가정마다  각각 다르지만 현관은 밖으로 피난하기 쉽고 주위의 

상황을 확인하기에는 최적의 장소입니다. 긴급 지진 속보나 작은 흔들림을 느끼면 안전지대로 피난하는 것을 습관화해 

놓읍시다. 지진의 흔들림에 익숙한 일본인이나 일본에 오래 살고 있는 외국인은 피난 의식이 낮아지기 쉬우므로 특히 

주의합시다. 
 ※ 이 정보지는 1,691 부 작성하고 1 부당 작성 비용은 6 엔입니다. 

 

 

부 얶 
도구류가 흉기가 되는 부얶은 
위험한 장소입니다. 즉시  그곳을 
떠나서 안전지대로 피난합시다. 
진도 5이상의 지진에는 가스가 
자동적으로 멈춥니다.�

리빙\다이닝  �
�

즉시 현관으로 

침실 �
수면 중일 때는  
가구나 낙하물이 신체를  
직격하거나 가구에  
끼어버리면 피난이 어렵게 됩니다.  
가구를 고정하고 낙하물을 두지 않는 
등 방재 준비를 합시다. 

화장실\욕실  
화장실\욕실은 기둥이 많아서 비교적 안전한 장소입니다.   
그러나 최근에는 기둥이 적은 건물도 많아져서  
갇혀버리는 일도 있습니다. 욕실에서는 목욕통 등으로   
머리를 보호하면서 피난합시다.�
�  

2층에 있을 때  
� 2 층은 1 층보다 가볍고 무너지는 일이 적은 
장소이지만 흔들림은 커서 불안하게 됩니다. 
 흔들리고 있을 때에는 고정되어 있는 것을 붙잡고 
흔들림이 잠잠해 질 때까지 1 층으로의  
이동은 삼가합시다. �

우~와아 
어떻게 하면 
되지? 


