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Preparing for a big earthquake@
Prepdrese para un gran terremoto « + - capitulo 2
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/ Whether outdoors, on the train, at the | | | Ul
supermarket, or on an elevator:--

0
How can we protect ourselves when the B
kbig one strikes? @]
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en el ascensor ...,

¢CoOmo protegerse si ocurre un gran terremoto?

Cuando esté en la calle, en el tren, en el supermercado,\
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Nadie sabe cudndo ni donde ocurrird un gran terremoto. El terremoto causard pdnico a
las personas que estén fuera porque no sabrdn qué ha ocurrido. Lo que debe hacer para
progegerse depende del lugar donde se encuentre. Para prevenir estragos es necesario
conocer la manera adecuada de refugiarse e imaginarla de antemano.

Para protegerse y refugiarse a salvo cuando no esté en casa

iTerremotol

En la calle
- Cuidado con letreros,vidrios,tejas y aparatos que
puedan desprenderse y venirse abajo.
- Alejarse de postes de electricidad, tapias y
mdquinas expendedoras.
- Protegerse la cabeza con el bolso o ropa.

- Refugiarse en un parque,descampado o edificio.

iQué sustol!
* Agacharse

* Bajarla cara

* Protegerse la cabeza con el
bolso o algo duro

En el supermercado o los aimacenes

- Conserve la calma y siga las instrucciones de los
empleados sin precipitarse hacia la salida.
- Protegerse la cabeza con el bolso o algo duro.
- Alejarse de los escaparates y los articulos de
gran tamano.
- Refugiarse en el descansillo o junto a un pilar.

En el ascensor

- Tan pronto como sienta el temblor, presione los
botones de todos los pisos debido a que hay
posibilidad de quedar encerrado.

- Bajar del ascensor en cuanto se abra la puerta.

- En caso de quedarse encerrado conserve la
calmay espere a que le socorran.

En el fren / metro / autobus

- Agarrarse bien a la correa o barandilla con
ambas manos para prevenir sacudidas porque
los vehiculos se paran bruscamente durante un
terremoto.

- Esperar en el vagdén hasta que la luz de
emergencia se encienda después del apagdn.

- Seguir las instrucciones del encargado; no salir
del vagdn y no saltar a la via. (Andar en la via
férrea es peligroso)

En el centro comercial subterraneo

-Aunque los subterrdneos son relativamente
fuertes contra los terremotos, quédese cerca
de una pared o un pilar y espere agachdndose
hasta que cese el terremoto.
- Si ocurre un apagdn espere con calma hasta
que la luz de emergencia se encienda.
- No se precipite hacia la salida de emergencia ni
a las escaleras. Muévase serenamente.

Mientras conduce

- Agarrar bien el volante y reducir la velocidad
POCO a pOocCoO.

- Detener el coche al lado izquierdo de la calle y
parar el motor.

- Alrefugiarse deje puesta la llave en el coche y
llévese la certificacion del coche(shakensho).
Deje una nota con su direccién y nUmero de
teléfono.

En proxima edicion les presentaremos otros temas sobre los terremotos, por ejemplo, medidas de

seguridad,

para prepararse contra el gran terremoto.

articulos de prevencion de desastres, y como se puede cooperar con los vecinos




