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거리f전철f슈퍼마켓f엘리베이트에 있을 때  

�

� 당신은 어떻게 자신을 지킵니까Ċ�
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  지진은 언제 어디서 일어날지 모릅니다. 외출 중에 지진이 일어났을 때, 주위의 상황을 모르고 불안해져 정신이 

없게 됩니다. 자신의 몸을 지키기 위해서는 장소별로 행동이 다릅니다. 큰 피해를 막기 위해 지식과, 피난할 때 행동을 
인지해 둡시다. 

�

자택 이외에 있을 때, 자신을 지키고 안전히 피난하기 위해서는？ 
 
 
 
� � � � � � 지진이다！ 
 
 
 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
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지진의 안전대책,방재용품준비 

지역 연락망에 대해서는 다음호 이후에 소개하겠습니다. 

 

노상에서는  
 

��위에서 떨어지는 간판, 창유리, 기와, 실외기등에 주의. 

��전봇대, 벽돌벽, 자동판매기로부터 떨어진다. 

��가방, 옷, 손에 든 물건으로 머리를 지킨다. 

��가까이 있는 공원이나 공터, 건물 안으로 피한다.  

�

� 우와！무서워！ 
낮은 자세로 가까이에 있는 
물건이나 손에 든 물건으로 
얼굴과 머리를 가린다.  

엘리베이트에서는  
��갇힐 가능성이 있으므로 흔들림을 느꼈을 때는 

   바로 이동층의 버튼을 누른다.  

��멈춘 층에 바로 내린다.  

��갇혔을 경우 침착하게 구조를 기다린다. 

�

지하철에서는  
��지하는 비교적 지진에 강하지만, 벽이나 두꺼운 

   기둥에 낮은 자세로 기대어 흔들림이 멈출 때까지 

   기다린다. 

� 정전되면 비상조명이 켜질 때까지 침착하게 기다린다.  

��비상구, 계단으로 급히 가지 말고 침착하게 행동한다. 

�

슈퍼마켓에서는  
��점원의 지시에 따라 침착하게 행동하고 급하게 

   출구로 뛰어가지 않는다.  

��가방 등으로 머리를 가린다. 

��쇼윈도우, 대형상품에는 가까이 가지 않는다.�

��계단의 층계나 기둥 옆으로 이동한다.�

전철·지하철·버스에서는  
��흔들림을 느꼈을 때는 전철은 바로 멈추지만, 크게 

   흔들리므로 손잡이를 두 손으로 꼭 잡는다. 

��지하철에서는�차내가 갑자기 어두워지지만, 

   비상조명이 켜질 때까지 침착하게 도착해서 기다린다. 

��담당자의 지시에 따르고, 마음대로 밖으로 나가거나 

   뛰어내리거나 하지 않는다.（선로는 위험！） 

자동차 운전중에는  
�� �핸들을 꽉 잡고 조금씩 속도를 줄인다. 

�� 도로의 왼쪽에 정지하고 엔진을 끈다. 

�� 피난할 때는 키를 꽂아 둔 채로 차량검사증을 

가지고, 자기의 연락처를 적은 메모를 남겨둔다.  

 


