[IIZAZ)IESEL\Q[English]Disaster Prevenﬂon@(Espanol]Prevencnon de desastres-3
/ LE2 &2 \

ﬁf"l ﬁ 'N/ =l Informatlon for Living in Saitama City

v v/ /‘f_“/f Folleto de Informacién de Vida en Saitama

\_ N0.58(SEP.2017)J/

ClLA Z&

R=T3 SHEBICHZ TS

Preparing for a big earthquake®
Preparese para un gran terremoto- - - capftulo 3
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Your home

quedarse en casa.
Hay que evacuar
pronto!

isn” t safe. You
need to evacuate
fast! What should
you take with you?

¢Qué debemos
| levar?
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Un terremoto es un desastre que no es fécil saber dénde y cudndo se produzca. En los

Gltimos
afios, ocurren no s6lo terremotos sino también grandes desastres como inundaciones vy

derrumbes de montafia debido a la |luvia torrencial en Jap6n. Ademés se producen cada afio,
dafios debido a tifones. Aunque hay pron6sticos para las lluvias y los tifones, tenemos
que tener cuidado porque causan grandes dafios. Tanto el gobierno nacional como los
municipales toman varias medidas contra estos desastres, pero es necesario que cada familia
haga preparaciones. Esta es una de ellas:

Preparemos la bolsa de emergencia

% “La bolsa de emergencia” es una bolsa en la que ponemos las necesidades b4sicas en
preparaci6én de desastre. La guardamos en un lugar del que es facil de recoger. ¥

Clave para hacer la bolsa de emergencia... iPequefia v ligera!

La preparamos segin la estructura de cada familia Decidir prioridad entre las cosas.
y haciendo un simulacro de evacuacion.

. o Comprobar el contenido peri6dicamente
P.le En la familia hay un bebé&, un enfermo, un y cambiarlo para el verano y para el
anciano ‘
y nifios que comen mucho.

La mochila es mas conveniente porque
se pueden usar ambas manos.

Ejemplos del contenido

Alimentos

Artfculos de valor

Agua potable
Viveres de reserva como latas, alimentos
precocidos, alimentos secos

Leche, comida para bebés

- Efectivo y monedas

» Fotocopia del seguro social y el carné de
conducir

*Una lista de los articulos de valor.

- Una lista de los nimeros de pasaporte,

libretas de banco, tftulos de propiedad

etc.

Artficulos sanitarios vy

-ropa interior, vestidos para camibiarse
- gafas

» toal las - papel higiénico

- pafiuelo de papel mojado

- botiqufin de casa

articulos de limpieza de los dientes

- compresa higiénica

- pafial desechable - bacin portatil

- artfculos para los primeros auxilios como
vendas y esparadrapos

Para protegerse

- guantes de faena - mascarillas

- casco - |dmpara de pilas

radio potadtil -pilas

- recargador del teléfono mévil

- paraguas o impermeable - mapa

- papel peri6dico

- bolsas de plastico, grandes y pequefias.

En caso de suspensi6n de las |fneas vitales como electricidad, gas y agua preperamos lo siguiente:
= un hornillo con bombona de gas - una l4mpara ~un recipiente plegable de agua

- film para cubrir platos - agua de uso general-3 litros por persona por dfa.

% Lo ponemos en un lugar facil de recoger, como a |la entrada de la casa.



