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Saitama City Visitor's Guide

sしょうゆ味のスープ
をベースに、挽肉、ニ
ラ、モヤシを入れたあ
んかけがたっぷり。豆
板醤でピリ辛!

スタミナラーメン
￥4001

娘
に ゃ ん

娘
に ゃ ん

&漫
ま ん

々
ま ん

亭
て い

の味を総ざらい!
もはや、さいたま市のふるさとの味

一つの系列店から考案されたスタミナラーメンも、今では独立したライバル店の人気メニュー。
各店主のこだわりが詰まったラーメンや餃子を食べ歩いて、自分好みの一品を見つけてみよう

さいたま
ソウルフード
娘娘＆漫々亭

iさいたま市浦和区
仲町4-2-14
1非公開
612：00～20：00 
d不定　f9席　
Pなし　
eⒿ浦和駅より
徒歩15分

漫々亭（市役所前）
2006年にさいたま市役所の前にオープン。ス
タミナラーメン&スタカレーがともに450円
とリーズナブルな価格設定だ。
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i上尾市井戸木
1-18-6　1非公開
611：30～14：00、
17：00～20：00　
d㊌、第 2・4㊍ 　
f17席　P5台　
eⒿ桶川駅より
徒歩15分

娘娘（上尾井戸木）
2008年に桶川からののれん分けでオープン。
店舗が新しく、清潔感では系列店でも随一。
若いスタッフが運営し、活気にあふれる。
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iさいたま市大宮区
桜木町2-177-10 
1048・644・6004 
612：00～15：00、
18：00～21：00　d㊐
f18席　Pなし 
eⒿ大宮駅より徒歩
5分

漫々亭（大宮）
数ある系列店の中でも古参の部類に入り、コ
アなファンも多い。スタミナラーメン、スタ
カレーとも450円でリーズナブルさは健在。
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iさいたま市西区大字
西遊馬343　1048・622・
4512　611：30～14：00、
18：00～22：00、㊐㊗
11：30～15：00、18：00～
21：00   d㊊・第3㊋
f16席　P7台　eⒿ
指扇駅より徒歩25分

漫々亭（指扇）
元祖漫々亭の味を引き継ぐ店。清湯スープに
かけるこだわりは、系列店の中でも人一倍強
い。秘伝の自家製ラー油もポイントだ。
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i上尾市愛宕3-7-17
1非公開 
611：30～14：30、
18：00～20：00、㊊～
14：30　d㊋　
f22席　P3台　
eⒿ上尾駅より
徒歩20分

娘娘（上尾愛宕）
かつての桶川にあった娘娘が移転し、08年に
オープン。店舗がきれいで、系列店の中でも
広め。親子で切り盛りする。
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iさいたま市中央区
市下落合7-7-9
1非公開 
611：30～15：00、
17：00～20：00　d㊋
f14席　Pなし
eⒿ与野本町駅より
徒歩5分

娘々（与野本町）
南与野にあった店が移転。移転前から味の良
さには定評があり、数ある娘娘の中でもココ
が一番好きという熱烈なファンも少なくない。
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iさいたま市桜区
西堀2-21-3 
1048・839・0044 
611：30～15：00、
17：30～20：30　d㊋
f20席　P5台　
eⒿ中浦和駅より
徒歩8分

娘娘（中浦和）
娘娘の系列店では唯一の小上がり席を設けて
いるので、ファミリーにも人気が高いのがコ
コ。スタカレー500円もぜひ、味わいたい。
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iさいたま市中央区下落合3-5-5　
1非公開　611：00～15：00頃　
d㊋・第2㊎ほか　f14席　Pなし　
eⒿ与野駅西口より徒歩5分

娘娘（与野）
なんとスタミナラーメンが驚きの380円とど
こよりも破格値。冷やしスタミナもあり、チ
ャーハン、ジャージャー麺も人気!
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iさいたま市浦和区
北浦和1-2-13
1048・824・6791
612：00～20：00
d㊊㊋　f17席　
Pなし　
eⒿ北浦和駅より
徒歩3分

娘々（北浦和）
看板メニューのスタミナラーメンのほか、た
んたん麺、チャーハンなど大半のメニューが
400円前後と格安。テイクアウトもOKだ。
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iさいたま市浦和区
常盤5-3-2   1非公開
611：30～14：00、
17：00～19：30、月～
14：00　d㊋　
f11席　Pなし　
eⒿ浦和駅西口より
徒歩15分

娘娘（常盤）
メニューは、スタミナラーメンに加え、札幌
味噌ラーメン、タンメン、ジャージャーメン
など550円前後と低価格な設定だ。
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g埼玉県産のポークと
キャベツなどの具がい
っぱいに入った。ジュ
ーシーな味わいで、パ
リッとした表面も自慢

餃子
￥2501

s1人前が大きめで、食べ
応え抜群のボリューム。地
元の男子学生の定番メニュ
ーだ

餃子
￥3504

g直系の伝統を引き継ぐ、
これぞ「スタミナ」の味。豆
板醤たっぷりで、ピリ辛好
きにはこたえられない

スタミナラーメン
￥5004

s餃子は皮から手作り。小粒の餃子には、
肉や野菜など柔らかい具がぎっしり

餃子
￥3502

f進化版のスタミナラーメンで、辛いス
タミナあんとあっさりスープが相性◎

スタミナラーメン
￥5502

g餃子の形がオリジナリティたっぷ
りで、平べったく焼かれている

餃子
￥2503

fリーズナブルなのに具とあんがたっ
ぷりの1品。麺とよく絡み旨みも十分

スタミナラーメン
￥3803

s大きめなサ
イズで、1人
前は5個入り

餃子
￥3005

g辛めのスタミナ
あんが特徴

スタミナラーメン
￥5505

sひと口サイズで食べ
やすく、コアなファン
の間でもここの餃子が
好きという声が多し

餃子
￥3509

f系列店のなかでもコクがあり、
濃厚スープに定評あり。他店の
味が物足りなくなる!?

スタミナラーメン
￥4509

s手練り&寝かせに十分な手
間をかけた皮が絶品。そのま
ま、ラー油のみ、タレかけな
どお好みで

餃子
￥25010

s大きめサイズの1人前6個入り
でこの値段はかなりリーズナブル。
おすすめ!

餃子
￥2506

g挽肉の量が他店よりかなり多め
で、それを目当てに食べにくる客
も。スタミナつけ麺も◎

スタミナラーメン
￥5506

fあんの個性に頼ることなく、ス
ープのダシもしっかり。そのこだ
わりがファンの評価を高めている

スタミナラーメン
￥50010

gこんがりした焼き加減が独特
で味も格別。しかもコストパフ
ォーマンスも申し分なしだ

餃子
￥2707

s挽肉が多めで、ニラと
ネギもたっぷり。かなり
辛めにした味付けが魅力。
価格もうれしい

スタミナラーメン
￥4507

s具だくさんでボリューム感は抜群。店主
曰く「ちょい辛」で、辛さはやや抑えめだ

スタミナラーメン
￥5508

g1人前は6個入り。サイズも大きめでかな
りの食べ応え。シンプルで美味との評判

餃子
￥3508

娘娘（娘 と々も書く）と漫々亭
は、知る人ぞ知るさいたま市
老舗の中華料理店。安くて美
味しいと評判のスタミナラーメ
ンは、各店こだわりのオリジナ
ルの味つけがプラスされ、そ
れぞれ個性派。また、スタカ
レー（スタミナあんかけご飯）
や餃子なども看板メニューだ。

店主の藤本さん

昔から変わらず高校
生のミカタで、安さ
にこだわっています。
八角の効いた餃子が
トクにオススメです!

お得なランチセッ
トメニューのほか
冷やしスタミナや
つけめんもぜひ、
どうぞ!

店主の永井さん

うちのスタミナは
辛すぎるかも。餃
子はなめらかなあ
んが特徴で、クセ
になりますよ!

店主のJinさん

機会があればぜひ
ご来店ください

店主の田中さん

店主の山内さん

息子と一緒にがん
ばっています。ス
タカレーはもちろ
ん、半スタカレー
もおすすめです

店主の吉田さん

伝統の味を守りな
がら頑張ります

店主の小川さん

お子様連れ大歓
迎! 13時以降なら
お楽しみな裏メニ
ューも出しますよ

店主の丹下さん

伝統の味にこだわ
り、十分に手間を
かけて作っていま
す。常連さんには
炒麺が一番人気で、
こちらもオススメ

スタミナラーメンラ
ー、スタカレーはも
ちろん、塩やきそば
も人気です!

店主の荒井さんと小田川さん

Let's Study
娘娘と漫々亭をあらためて知ろう!

さいたまの娘娘&漫々亭を紹介

元々は矢島商事が経営し、餃子や麺などを自
社工場で一括生産して各店舗に配送するなど、
先駆的な存在でもあった。その後、オーナー
の意向で平成2年に会社は解散。しかし、の
れん分けは許され、独立して営業中だ。

暑い日は冷やしスタ
ミナやジャージャー
をどうそ。餃子はお
持ち帰りできます

店主の福原さん

地図非公開です！
探してね!

※写真の餃子はすべて3人前


